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PREVENCE

Co je to prevence?
Prevence je soustava opatieni, kterd maji predchazet nezadoucim jevim. MiZe se jednat o
nemoci, zavislosti, kriminalitu, konflikty, ekologii, katastrofy...

Slovnik cizich slov uvadi u hesla prevence, Ze se jedna o predchazeni zavadam, porucham a
chorobam. Za soucast prevence se povazuje také dodrZzovani mordlnich principl a zasad
mravnosti.

https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/prevence-a-jeji-typy

Rozdéleni prevence podle rliznych hledisek

Z hlediska ¢asového délime prevenci na primarni, sekundarni, terciarni a kvartérni.

Podle objektu je to prevence hromadna (pro vSechny obyvatele), selektivni (pro urcité
skupiny) a indikativni (jednotlivec zafazeny do skupiny na néjakém zakladé).

Podle subjektu se prevence déli na spolecenskou (vykondvana statnimi organy, institucemi,
organizacemi, zajmovymi skupinami), zdravotnickou (sanitarni a hygienické zasahy,
zdravotni vychova) a osobni (vykondvana osobami, jednotlivce).

Metody prevence jsou specifické na Urovni jedince i skupiny osob.

Prevence je zaleZitosti nas vSech. Podili se na ni jak rodina, tak samospravni celky a statni
sprava, ale také dalsi instituce a organizace napfiklad neziskového charakteru. Je velmi
potiebou soucasti Zivota, musi byt realizovana a vedena na dobré urovni kvalitnimi formami
a zpusoby.

Prevence je velmi obsahly pojem a tyka se mnoha oblasti, z nichZ kazda je specificka.
Prevence v oblasti zdravi

Preventivni opatfeni, tykajici se zdravi, by mél aplikovat ve svém Zivoté kazdy ¢lovék. Zit
zdravym Zivotnim stylem, byt aktivni, zdravé se stravovat a udrZovat télesnou hmotnost,
udrzovat dobrou fyzickou i psychickou kondici. Pravidelné navstévy lékare v ramci
preventivnich prohlidek a predchazeni rizikovym faktordm jsou také soucasti prevence.
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Prevenci rizikového chovani je vénovan portdl, ktery spravuje a garantuje MSMT:
http://www.prevence-info.cz/

Primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity, které jsou realizovany s cilem predchazet
problémuim spojenym s vyskytem socidlné-patologickych jeva.
http://www.nicm.cz/primarni-prevence-charakteristika

Prevenci kriminality je vénovan internetovy portal, ktery spravuje Ministerstvo vnitra Ceské
republiky:

https://www.mvcr.cz/clanek/web-0-nas-prevence-prevence-
kriminality.aspx?g=Y2hudW09Mw%3D%3D

Prevence rizik se tyka napfiklad také zaméstnavatel(l a zaméstnanci v oblasti bezpecnosti
prace a ochrany zdravi pfi praci:
https://www.bozp.cz/slovnik-pojmu/prevence-rizik/

Portal vénovany integrované prevenci a omezovani znecisténi spravuje Ministerstvo
Fivotniho prostiedi Ceské republiky: https://www.mzp.cz/ippc

V dnesni digitalni dobé se fesi také prevence Uniku ¢i ztraty dat tzv. data loss prevention
(DLP):
https://m.systemonline.cz/it-security/je-data-loss-prevention-opravdova-prevence.htm

Praktické rady k ziskani dalSich informaci na téma prevence
http://www.nicm.cz/primarni-prevence-charakteristika
https://managementmania.com/cs/metody-prevence-rizik
http://www.prevence-info.cz/dobra-praxe/programy-primarni-prevence
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/metodika prace s detmi v oblasti pri
marni_prevence.pdf

http://detstvibezurazu.cz/prevence-detskych-urazu-materialy/

Informaéni centrum pro mlade? Cesky T&8in
https://icmtesin.webnode.cz/
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