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[bookmark: _GoBack]Doporučený seznam věcí na prázdninový pobyt 

Z důvodu možnosti chladnějšího počasí a výletů na hory přibalte dětem teplejší oblečení

Do příručního zavazadla (nejvhodnější je batůžek, který dítě bude mít během cesty u sebe a bude batůžek používat na pěší túry zabalte:
· pití na cestu (cesta trvá cca max. 1,50 hodiny; začínáme obědem)
· léky, které bude dítě potřebovat na cestu -  léky podepište a popište užívání

Důležité: 
· průkaz zdravotního pojištění (před odjezdem odevzdejte vedoucím)
· pokud dítě používá léky (opět podepsané s popisem užívání) – je možno odevzdat před odjezdem zdravotníkovi
· kapesné (pověřenému vedoucímu před nástupem do autobusu odevzdejte v obálce, na kterou uvedete jméno dítěte a sumu peněz) – suma bude překontrolována
· Kinedryl – cca 30 min. před odjezdem nezapomeňte na lék proti nevolnosti, pokud jej dítě potřebuje. Nezapomeňte přibalit i Kinedryl pro zpáteční cestu a na výlet.
· je důležité, aby měly děti 2 páry pevné obuvi (kvůli možnému promočení)

Prádlo a ošacení:

· lehká bunda (větrovka)
· teplejší bunda například softshelka  			
· tepláková souprava
· tepláky nebo kalhoty na ven – 3x
· mikina	2x			
· pláštěnka!!!!					
· bavlněná trička s dlouhým rukávem 3x					
· bavlněná trička s krátkým rukávem  3x				
· kraťasy					
· spodní prádlo 7x			
· bavlněné pyžamo				
· ponožky – nejméně 7x

Obuv: 
· sandály
· přezůvky do chaty					
· plátěná sportovní obuv (tenisky) – na sport
· pevná sportovní obuv	 (botasky, pohorky) – nutné!!!! –
· gumáky!!!! – nelze použít na turistiku a výlety.
	


Hygienické potřeby:

· mýdlo, zubní kartáček, zubní pasta		
· šampon na vlasy a tělo, hřeben na vlasy				
· kapesníky papírové
· hygienické vložky (dívky)
· RUČNÍKY
                                                          

Výbava pro koupání a na hory
· plavky 						
· pokrývka hlavy – nutné!!
· opalovací krém s vyšším filtrem, krém po opalování			
· sluneční brýle					
· panthenol
· repelent proti komárům a klíšťatům – nutné!!! – bude vybírán a společně se budou děti stříkat

Ostatní potřeby:
· plastiková láhev na nápoje – obsah 0,7 l –  podepsaná 
· šátek, kšiltovka
· knížka na čtení, jednoduché hry, oblíbená hračka, karty, elektronická hra apod.
· pastelky, fixy, nůžky
· psací potřeby, blok
· sáčky na špinavé prádlo - větší             

Pro celotáborovou hru přibalte dětem: 
· bílé tričko (bude se na ně kreslit) a bílé starší prostěradlo (pro výrobu kostýmu, vlajek) 

Nedoporučujeme:
 mobilní telefony, notebooky a jinou elektroniku a cenné věci

Omezte se prosím na jedno zavazadlo (ideální je kufr), jeden batůžek 
Věci dětem řádně označte nebo podepište.
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